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Paz a vosotros, amados 
jóvenes de la Iglesia de Dios. 
En este trimestre, hemos 
elegido como tema de la 
revista «Como Poderoso 
Gigante», siendo el verso base 
Jeremías 20:11. “Mas Jehová 
está conmigo como poderoso 
gigante…” Esperamos que, en 
cada una de estas lecturas, 
puedan hallar esperanza en 
nuestro Señor, tal como la 
halló Jeremías en tiempos de 
necesidad. Que el Señor les 
llene de conocimiento y 
entendimiento al leer las 
páginas de esta enriquecedora 
revista. No olvides escanear el 
código QR para la versión 
traducida. Dios les llene de 
bendiciones! 

Prefacio
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Amada juventud de la Iglesia De Dios, les saludamos en el nombre de nuestro Señor Jesucristo 
¡Paz a vosotros! 

Es una bendición poder dirigirnos a ustedes en esta oportunidad, deseando que la gracia de 
Dios fortalezca sus vidas. A través de estas palabras, queremos compartir un mensaje de ánimo 
titulado “Poderoso Gigante”. 

Vivimos tiempos peligrosos donde muchos jóvenes enfrentan luchas en su diario vivir, temores 
e incertidumbres. Sin embargo, la Palabra de Dios nos recuerda que no estamos solos.  

La palabra de Dios nos dice que nuestro Señor Jesucristo pelea por nosotros. Como está 
escrito: “Mas Jehová está conmigo como poderoso gigante; por tanto los que me persiguen 
tropezarán, y no prevalecerán; serán avergonzados en gran manera, porque no prosperarán; 
tendrán perpetua confusión que jamás será olvidada” (Jeremías 20:11). 

Cuando sientan que les faltan fuerzas, recuerden que la fortaleza no proviene de uno mismo, 
sino de Dios.  

La Escritura dice: “Todo lo puedo en Cristo que me fortalece” (Filipenses 4:13). No importa cuán 
grandes sean las pruebas; Dios siempre será más grande que cualquier dificultad. 

No permitas que nadie menosprecie tu juventud. Dios tiene un propósito especial contigo. Como 
dice la Palabra: “Ninguno tenga en poco tu juventud; pero sé ejemplo de los fieles en palabra, 
en conversación, en caridad, en espíritu, en fe, en limpieza” (1 Timoteo 4:12). 

Por eso, amados jóvenes, levantémonos cada día reconociendo y confiando en que Dios está 
obrando en nuestras vidas aun cuando no lo puedas ver.  

No te detengas joven, sigue adelante, no dejes que el miedo o las dudas invadan tu vida porque 
el Señor ha puesto en ti un propósito especial, y un futuro lleno de esperanza.  

Camina con firmeza, mantente en obediencia y recuerda las palabras escritas en Eclesiastés 
12:1 “Y ACUÉRDATE de tu Criador en los días de tu juventud…”

Nunca olvides que no peleas solo. Dios está contigo como poderoso Gigante. 

Sigan adelante con ánimo, perseverando en el camino del Señor, siempre siendo luz en medio 
de este mundo y reflejando el amor de Cristo en todo lo que hagan.

¡Paz a vosotros!  ATENTAMNETE:  FJC MANOR, TX
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tendréis aflicción: mas confiad, 
yo he vencido al mundo.”

  Por eso, amada juventud, 
estos hermosos testimonios de 
los siervos de Dios nos motivan 
a que los sinsabores de la vida 
sean superados con una buena 
relación con Dios. “Mas buscad 
primeramente el reino de Dios y 
su justicia, y todas estas cosas 
os serán añadidas” (Mateo 
6:33). ¡Paz a vosotros!

“Mas Jehová está conmigo 
como poderoso gigante; por 
tanto los que me persiguen 
tropezarán, y no prevalecerán; 
serán avergonzados en gran 
manera, porque no 
prosperarán; tendrán perpetua 
confusión que jamás será 
olvidada.” Jermias 20:11

auxilio en las tribulaciones” 
(Salmos 46:1 y Salmos 62:7). 
Otro ejemplo es cuando Moisés 
envió a los doce espías a 
reconocer la tierra de Canaán; 
diez de ellos subestimaron la 
ayuda de Dios ante aquellos 
gigantes (Números 13:31-34):
“También vimos allí gigantes…" 
Sin embargo, Josué y Caleb 
dĳeron al pueblo: “La tierra por 
donde pasamos para 
reconocerla, es tierra en gran 
manera buena. Si Jehová se 
agradare de nosotros, él nos 
meterá en esta tierra, y nos la 
entregará; tierra que fluye leche 
y miel’’ (Números 14:7-9).

A veces, como jóvenes, 
solemos pensar que nosotros 
podemos lograrlo todo por 
medio de nuestras fuerzas 
propias, y olvidamos que es por 
la misericordia de nuestro Dios 
que tenemos fuerzas y que 
logramos obtener lo que nos 
proponemos. Es por eso que 
nosotros debemos tener 
aquella confianza en nuestro 
Dios como la tuvo el joven 
David y como Josué y Caleb, 
en que Él será nuestro pronto 
auxilio en las tribulaciones y 
que Él está con nosotros como 
Poderoso Gigante. 
Recordemos las palabras de 
Moisés que les decía al pueblo 
de Israel en Éxodo 14:14: 
“Jehová peleará por vosotros, y 
vosotros estaréis quedos.” Y 
recordemos las palabras de 
nuestro Señor Jesucristo en 
Juan 16:33: “Estas cosas os he 
hablado, para que en mí 
tengáis paz. En el mundo 

Amada juventud de la 
iglesia de Dios, los saludo, 
como el Maestro nos enseñó: 
Paz a vosotros, deseando 
que las bendiciones de 
nuestro Dios siempre les 
acompañen en cada 
momento de su vida. Por 
gracia de Dios se me es 
necesidad compartirles esta 
reflexión: “Poderoso gigante” 
se basa principalmente en 
Jeremías 20:11. Donde el 
profeta declara: “Mas Jehová 
está conmigo como poderoso 
gigante…” Esta expresión no 
se refiere a un gigante físico 
como Goliat, sino a una 
metáfora de la omnipotencia y 
protección divina frente a la 
adversidad, que representa a 
Dios como un guerrero 
formidable que defiende a sus 
hĳos.

Un claro ejemplo que nos dan 
las Sagradas Escrituras es el 
del joven David al escuchar al 
gigante Goliat desafiar el 
campamento de Israel. (1 
Samuel 17:4-10) “Tú vienes á 
mí con espada y lanza y 
escudo; mas yo vengo á ti en 
el nombre de Jehová de los 
ejércitos, el Dios de los 
escuadrones de Israel, que tú 
has provocado” (Verso 45). 
En este versículo podemos 
observar la confianza del 
joven David hacia nuestro 
Dios; a pesar de cualquier 
circunstancia, tenía la 
seguridad de que Dios estaba 
ahí en su pronto auxilio. 
“DIOS es nuestro amparo y 
fortaleza, Nuestro pronto 

Hno. Bryan A Lopez

Anderson, SC
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Beloved youth of the church of God, I greet you; as the Lord 
taught us, peace be with you, wishing that the blessings of our 
God always accompany you in every moment of your life. By 
the grace of God, it is necessary to share with you this 
reflection. “Mighty giant," which is based on Jeremiah 20:11. 
where the prophet declares: “But the Lord is with me as a 
mighty terrible one…” This expression does not refer to a 
physical giant like Goliath, but rather a metaphor for divine 
omnipotence and protection in the face of adversity, 
representing God as a formidable warrior who defends his 
children. 

A clear example given to us in the holy scriptures is that of 
young David (1 Samuel 17:4-10). “Thou comest to me with a 
sword, and with a spear, and with a shield: but I come to thee 
in the name of the Lord of hosts, the God of the armies of 
Israel, whom thou hast defied'' (verse 45). In this verse, we 
can observe young David’s trust in our God, that despite his 
circumstances, God was there to help him. “God is our refuge 
and strength, a very present help in trouble” (Psalm 46:1 
Psalm 62:7).

Another example is when Moses sent the twelve spies to 
explore the land of Canaan. Ten of them doubted Jehovah’s 
power when they saw the giants of Canaan (Numbers 13:31-
34): “And there we saw the giants…’’ Yet, Joshua and Caleb 
said to the people; “The land, which we passed through to 
search it, is an exceeding good land. If the Lord delight in us, 
then he will bring us into this land, and give it us; a land which 
floweth with milk and honey” (Numbers 14:7-9).

Sometimes, as youth, we tend to think that we can achieve 
everything through our own strength, and we forget that it is 
through the mercy of our God that we obtain strength, and are 
able to achieve what we set out to do with His help. That is 
why we must have that same confidence in our God as young 
David, Joshua, and Caleb, knowing that He will be our ever-
present help in times of trouble, and that He is with us like a 
mighty giant. Let us remember the words of Moses to the 
people of Israel in Exodus 14:14: “The Lord shall fight for 
you, and ye shall hold your peace. ’’ And let us remember the 
words of our Lord Jesus Christ in John 16:33: “These things 
I have spoken unto you, that in me ye might have peace. In 
the world ye shall have tribulation: but be of good cheer; I 
have overcome the world .’’

Therefore, beloved youth, these beautiful testimonies of 
God’s servants motivate us to overcome life’s hardships with 
a good relationship with God. “But seek ye first the kingdom 
of God, and his righteousness; and all these things shall be 
added unto you” (Matthew 6:33).

Peace be with you!

Mighty Giant

“But the Lord is with me as a mighty 
terrible one: therefore my persecutors 
shall stumble, and they shall not prevail: 
they shall be greatly ashamed; for they 
shall not prosper: their everlasting 
confusion shall never be forgotten.” 
Jeremiah 20:11

ENGLISH VERSION
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Gracia y paz de Dios nuestro Padre 
y del Señor Jesucristo, 
apreciables y amados lectores. En 

el imaginario colectivo existen 
conceptos preconcebidos sobre 
diferentes áreas del conocimiento que no 
se despejan ni se comprenden en su 
totalidad hasta que se examinan, aunque 
sea de manera somera.

 En la actualidad, términos como 
ansiedad y depresión forman parte del 
lenguaje cotidiano, especialmente entre 
los jóvenes. Sin embargo, aunque estos 
conceptos como diagnósticos clínicos 
pertenecen al ámbito moderno, las 
Sagradas Escrituras sí nos muestran 
experiencias humanas profundamente 
similares. Un ejemplo claro lo 
encontramos en 1 Reyes 19:4, donde el 
profeta Elías, abrumado por el 
abatimiento emocional y espiritual, 
expresa: “…Baste ya, oh Jehová, quita mi 
alma.…” Sería anacrónico afirmar que 
Elías utilizaba el término “depresión” 
como hoy lo conocemos; sin embargo, no 
podemos ignorar la intensidad de su 
sufrimiento. Este pasaje nos invita a 
reflexionar con seriedad y delicadeza 
antes de abordar un tema tan sensible 
como la salud mental, particularmente 

estado temporal, sino de 
una condición que 
afecta profundamente la 
vida de quien la padece.
No obstante, debemos 
ser prudentes. El uso 
indiscriminado de estos 
términos sin un 
diagnóstico adecuado 
puede llevar a 

en lo que respecta a la ansiedad y la 
depresión dentro de la juventud en la 
Iglesia de Dios. Desde una 
perspectiva contemporánea, 
organismos como la Organización 
Mundial de la Salud y los Centros 
para el Control y la Prevención de 
Enfermedades coinciden en que la 
salud mental juvenil es una prioridad 
global. Ambas instituciones señalan 
que la ansiedad no es simplemente 
una emoción pasajera, sino un 
espectro que puede ir desde una 
respuesta natural de supervivencia 
hasta convertirse en un trastorno 
cuando es persistente y 
desproporcionada. Asimismo, 
advierten que la ansiedad puede 
convertirse en una “puerta de 
entrada” a otras condiciones más 
complejas, como la depresión clínica o 
incluso trastornos relacionados con el 
uso de sustancias, si no se atiende 
oportunamente.

La depresión, definida 
clínicamente como un trastorno 
depresivo mayor, se caracteriza por 
una tristeza persistente y una pérdida 
de interés en actividades que antes 
generaban gozo. No se trata de un 

Ob. Israel Cotino
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confusiones, falta de responsabilidad e incluso a 
justificar comportamientos que no corresponden 
con la verdad. El apóstol Pablo exhorta a 
Timoteo en 1 Timoteo 6:20 “...evitando las 
profanas pláticas de vanas cosas, y los argumentos de 
la falsamente llamada ciencia:...”, recordándonos la 
importancia de hablar con sabiduría y 
discernimiento, pero sobre todo prudencia. Aun 
así, no podemos negar que en nuestro peregrinar 
por la vida enfrentamos pruebas, aflicciones, 
decepciones y cargas emocionales reales. Vivimos 
en una época donde la información fluye 
constantemente, muchas veces atentando contra 
nuestra identidad como Iglesia de Dios. Si no 
estamos firmes, estos pensamientos pueden 
infiltrarse incluso dentro de la Iglesia.Es aquí 
donde la Palabra de Dios nos ofrece luz. 

El salmista declara en el Salmo 69:29: “Y 
yo afligido y dolorido, Tu salud, oh Dios, 
me defenderá.”

Este versículo no niega el dolor, lo reconoce 
abiertamente y lo presenta ante nuestro Padre 
Celestial. La aflicción, la angustia y el 
quebranto son presentados tal como son, pero 
acompañados de una esperanza firme y 
verdadera en nuestro Dios. De igual forma, en 
el Salmo 77 encontramos una expresión aún más 
profunda del conflicto interno que podemos 
llegar a experimentar como seres humanos. El 
salmista clama, llora, no puede dormir y llega 
incluso a cuestionar: "¿Desechará el Señor para 
siempre, Y no volverá más á amar ¿Hase acabado 
para siempre su misericordia?”. Estas palabras 
reflejan con gran fidelidad lo que muchos jóvenes 
pueden experimentar hoy: pensamientos 
intrusivos insistentes, incertidumbre y una 

sensación de distancia emocional. Sin embargo, lo 
más significativo no es la duda en sí, sino que el 
salmista la lleva directamente a Dios. No huye, no 
se esconde; clama y se allega a Él. Esto nos 
enseña una verdad poderosa e irrefutable: Dios 
no rechaza un corazón que se presenta sincero, 
aun en medio de la confusión (Salmos 51:17):
“Los sacrificios de Dios son el espíritu quebrantado: Al 
corazón contrito y humillado no despreciarás tú, oh 
Dios.” Por otro lado, el profeta Jeremías, en medio 
de su angustia, declara con convicción en 
Jeremías 20:11: “Mas Jehová está conmigo como 
poderoso gigante…” Esta afirmación no nace de la 
ausencia de problemas, sino de la certeza de la 
presencia de Dios en medio de ellos. 

Así, la enseñanza es clara: no estamos 
llamados a ignorar nuestras emociones, sino a 
dirigirlas correctamente, canalizarlas de forma 
adecuada, en una vida en santidad y comunión 
con nuestro Padre Celestial. 

Cuando la ansiedad toca a nuestra puerta, 
cuando el desánimo quiere apoderarse de nuestro 
corazón, el recurso no es el aislamiento, sino la 
búsqueda activa de nuestro Padre Celestial a 
través de la oración, el ayuno y una vida en 
santidad. Amados jóvenes, es posible que en 
algún momento se sientan abrumados, 
confundidos o incluso sin fuerzas, realmente 
abatidos por el mundo y sus afanes. Puede que 
enfrenten batallas internas que otros no ven ni 
comprenden. Pero la Palabra de nuestro Dios nos 
recuerda que no estamos solos en ese proceso 
(Mateo 28:20): “ …y he aquí, yo estoy con vosotros 
todos los días, hasta el fin del mundo. Amén.” 
Podemos ver en el profeta Elías, que se sintió 
agotado, pero también el salmista se sintió 
olvidado y el profeta Jeremías se sintió 
perseguido, y aun así, Dios estuvo con todos ellos.
¡Hoy también está contigo! Cuando sientas que tu 
mente se llena de inquietud, recuerda que puedes 
clamar. Cuando las fuerzas parezcan faltar, 
recuerda que hay un “Poderoso Gigante” que 
pelea por ti. Cuando el silencio te abrume, 
recuerda que Dios sigue obrando, aun cuando no 
lo percibas. No permitas que la ansiedad defina tu 
identidad, ni que la tristeza determine tu 
proceder. Tu valor no está en lo que sientes en un 
momento, sino en quién eres delante de Dios. 
Acércate a Él con confianza, habla con Él con 
sinceridad, reposa y descansa en sus promesas.

“Mas vosotros sois linaje escogido, real sacerdocio, 
gente santa, pueblo adquirido, para que anunciéis las 
virtudes de aquel que os ha llamado de las tinieblas á 
su luz admirable.” (1 Pedro 2:9)
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Amada juventud y lectores de esta revista, me es 
grato saludarles a todos con un caluroso paz a 
vosotros. Por gracia de Dios, quiero compartir con 

ustedes un tema muy interesante, el cual nos hablará 
acerca de la diferencia que hay entre el amor y la 
lujuria, lo importante que es para la juventud conocer 
acerca de ello y cómo evitar caer en este estilo de vida. 
Antes de iniciar, me gustaría compartir el significado de 
cada una de estas palabras, para poder de esta 
manera ir comprendiendo la esencia de cada una de 
ellas. 

La definición que nos brinda el Diccionario de la Real 
Academia sobre el amor es la siguiente: “Sentimiento 
hacia otra persona que naturalmente nos atrae y que, 
procurando reciprocidad en el deseo de unión, nos 
completa, alegra y da energía para convivir, 
comunicarnos y crear,” y sobre la lujuria es la 
siguiente; “Deseo excesivo del placer sexual.” 
Teniendo este conocimiento, podemos deducir, que 
cada una de ellas está vinculada al sentimiento del ser 
humano, las emociones, y el deseo. He aquí la primera 
diferencia entre ambas, mientras que el amor procura 
lo recíproco (beneficio mutuo), la lujuria solo busca su 
propio placer. 

¿Cómo se experimenta el amor? 

Bueno, cuando una persona dice sentir amor, tiene que 
mostrarlo con hechos, así como nuestro Dios (Juan 
3:16). El amor no se fija en lo exterior, sino en lo que la 
persona lleva dentro, como sus valores, principios 
morales, forma de pensar, su carácter y la forma en 

Ob. Angel Espinal
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Timoteo acerca de no caer en estos 
deseos. Y si Timoteo, siendo un 
joven con tantos dones, y virtudes, 
Pablo le tuvo que escribir con 
respecto a esto, cuánto más 
nosotros que venimos creciendo en 
el conocimiento de la voluntad de 
Dios. Por ello, como jóvenes, 
debemos también huir de estos 
deseos juveniles en los cuales se 
encuentra la lujuria, la cual es obra 
de los deseos de la carne según 
(Gálatas 5:19). 

Conociendo que la lujuria es algo 
que siempre va a estar en mí, debo 
aprender a suprimir este deseo, y 
eso solo se logra por medio de 
dejarnos guiar por el Espíritu Santo 
de Dios. También algo que debemos 
saber es que, Dios, cuando creó al 
hombre, lo hizo con la capacidad de 
sentir deseo por el sexo opuesto. El 
problema es cuando nuestros 
deseos se tornan en desorden. El 
mismo Dios nos manda a disfrutar 
de nuestra pareja (Proverbios 5:18-
19), pero siempre y cuando lo 
hagamos de una forma sana, 
mostrando respeto el uno al otro, y 
esperando el tiempo adecuado. 

¿Podríamos evitar caer en 
actos de lujuria?

La respuesta es sí. Dice la carta de 
Santiago 1:14: “Sino que cada uno 
es tentado, cuando de su propia 
concupiscencia es atraído, y 
cebado.” Si no reconocemos que al 
mirar a una persona del sexo 
opuesto lo único que se viene a la 
mente son pensamientos 
deshonestos, no podremos vencer 
la lujuria. Esta debilidad la tomará 
Satanás y la utilizará en contra de 
nosotros para hacernos caer en todo 
tiempo. Debemos de saber que la 
voluntad de Dios para con nosotros 
siempre será nuestra santificación (1 
Tesalonicenses 4:3-5).

La palabra de Dios no trata la lujuria 
como algo que se evita, sino como 

cómo nos tratan. Cuando llegamos a 
sentir atracción por estas cosas, 
verdaderamente sentimos amor por 
la otra persona. Pero cuando 
nuestros sentimientos solo son 
movidos por el físico, esto se podría 
tomar como lujuria porque no somos 
llevados por lo que verdaderamente 
vale de la persona, sino por un gusto 
propio. Porque el dejarse llevar de la 
vida no siempre es la opción 
correcta, y Dios le advierte a Israel 
sobre ello en (Números 15:39)
(última parte). Dios es nuestro 
ejemplo en todo, y no se fijó en cómo 
somos nosotros para brindarnos su 
amor, antes bien, Él busca lo que 
hay en nuestro corazón. 

La lujuria

La lujuria provoca que en el ser 
humano se desarrolle un deseo 
sexual desenfrenado, el cual puede 
llevarlo a cometer actos muy 
indebidos y de mucho riesgo para su 
vida espiritual, ya que todo acto 
sexual previo al matrimonio es 
considerado fornicación, y esto es 
considerado pecado delante de Dios 
conforme lo establece Pablo en (1 
Corintios 6:18). El pecado de la 
fornicación es muy aborrecido por 
parte de nuestro Dios, ya que 
incluso tener pensamientos 
lujuriosos en nuestro corazón es 
pecado (Mateo 5:28). Cuando se 
comete tal pecado, se contamina el 
cuerpo, el cual es templo y morada 
del Espíritu Santo. Por otro lado, 
cuando se llega a sentir amor por 
alguna otra persona, nuestros 
sentimientos se tornan a ser más 
respetuosos, buscando siempre no 
un beneficio propio, sino el del otro. 
Al final del día, el amor no busca un 
placer momentáneo, sino un vínculo 
eterno, y por ello hay que tomar en 
cuenta lo que está en (1 Corintios 
13:4).

Es muy difícil vencer la lujuria, pero 
no imposible. En (2 Timoteo 2:22), 
miramos a Pablo advirtiéndole a 

algo que se vence cambiando 
nuestro corazón, la mente y la 
práctica diarias. Por lo tanto, ¿cómo 
vamos a vencer?: dejando que sea 
Dios quien nos ayude. Jesús dĳo en 
(Mateo 5:29-30): “Por tanto, si tu ojo 
derecho te fuere ocasión de caer, 
sácalo, y échalo de ti: que mejor te 
es que se pierda uno de tus 
miembros, que no que todo tu 
cuerpo sea echado al infierno.” Es 
necesario eliminar lo que nos hace 
caer en esta falta, evitando así todo 
contenido sexual (en redes, series o 
páginas de internet). Otra forma es 
renovando nuestra mente, como 
dice (Romanos 12:2). Esto nos 
ayudará a cambiar nuestra forma de 
pensar ya que llenamos nuestro 
corazón con la palabra de Dios y en 
todo tiempo procuraremos pensar 
en cosas puras, como dice 
(Filipenses 4:8). Otra forma es: 
andando en el Espíritu y no 
satisfaciendo nuestra carne 
(Gálatas 5:16). Esto quiere decir 
que estamos en una búsqueda 
diaria de Dios, y orando 
constantemente. Por último, 
debemos practicar el dominio 
propio, y esto lo vamos a hacer 
cuando ejercitamos nuestros 
miembros y los ponemos en 
servidumbre, así como menciona 
Pablo en (1 Corintios 9:27).

Hermano mío, si has llegado hasta 
este punto, te quiero decir que no 
estás solo. Pablo dĳo en (2 
Corintios 12:10): “Por lo cual me 
gozo en las flaquezas, en afrentas, 
en necesidades, en persecuciones, 
en angustias por Cristo; porque 
cuando soy flaco, entonces soy 
poderoso.” Quizás lo mires como 
una debilidad, pero ante Dios es una 
forma en cómo Él te puede mostrar 
su gran poder. Busca siempre la 
guía divina de Dios, y Él te ayudará; 
recuerda estas palabras: “TODO LO 
PUEDO EN CRISTO, QUE ME 
FORTALECE” (Flilipenses 4:13). 
Deseando que la gracia de nuestro 
Señor Jesús y la paz de Dios sea en 
todos.
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  La paz de Nuestro Dios sea con cada uno de ustedes, y que al leer estas 
líneas de mi testimonio vivido, ayude a no perder la fe. EL SEÑOR 
COMO PODEROSO GIGANTE ha estado en mi vida y puede estar 
también en la de ustedes.

Mi narrativa comienza con una pregunta que contesta cada mujer que 
toma los votos del matrimonio: ¿no anhelas tener hijos? Yo creo que, en 
su mayoría, ese es el deseo. 

Para mí, pasaron años en que yo no salía embarazada y me contestaba con 
ánimo… "¡Ya llegará a su debido tiempo, no te desesperes!" Un tanto 
preocupada al paso del tiempo, por insistencia mía le dije a mi esposo: 
"Vamos al doctor y consultemos." Empezaron estudios de aquí y allá, 
pero hicieron exámenes con ambos, no solamente a mí. Los resultados en 
ambos fueron que no podríamos tener familia. Pedimos otra opinión y 
los resultados fueron los mismos. Mi esposo y yo lloramos ante esa 
noticia; nuestros anhelos de ser padres estaban por los suelos.  Sin 
embargo, llegó a nosotros una opinión sabia de un siervo de Dios y nos 
sugirió ayuno, oración y también realizar un cambio de alimentación para 
una dieta totalmente naturista. Se oye fácil hacerlo, pero en la práctica… 
Fue difícil. Vuelvo a recalcar que ahí estuvo NUESTRO SEÑOR 
COMO PODEROSO GIGANTE, guiándonos a no desmayar. Solo lo 
pudimos hacer un año y aceptamos nuestra realidad; no podríamos tener 
familia, pues no llegaba a estar embarazada. Pero en un día inesperado, 
Dios nos dio un regalo. ¡Nos regaló la dicha de saber que íbamos a ser 
padres! A mis 31 años nació nuestro primer bebé. Cuatro años más tarde 
llegó el segundo, y a mis 39 llegó el último. 

Así es como nuestro Dios ridiculizó a la ciencia de ese tiempo, dándonos 
la felicidad de ser padres; no de uno, sino de tres. Así fue como llegaron 
nuestros hijos, y ahora son muchachos. Nuestro Señor siempre estaba con 
nosotros… COMO PODEROSO GIGANTE. 

Agradeciendo infinitamente que me hayan invitado a ser parte de su 
proyecto en su revista. Dios le colme de ricas bendiciones y sigan adelante 
en buena lid; Dios quiere gente valiente y esforzada. 

Su hermana en el amor de Dios, Elizabeth Santos Jiménez de Hernández 

 Elizabeth Santos Jiménez de 
Hernández ( Longbeach,CA)
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Jehová, tú que eres grande y poderoso, siempre
estás conmigo. 
Muestras tu poder de maneras maravillosas y
extraordinarias. 
Eres un Dios que pone a las personas como líderes. 
 Como a Moisés, que al principio no pensó que era
capaz de hacer cosas grandes, lo hiciste gobernar a
tu gran pueblo que es Israel. 
Por medio de él hiciste grandes milagros. 
También eres un Dios que liberas a tu pueblo de
todo mal. 
Cuando andaban en peligro, tú siempre estabas con
ellos. 
 Fueron provocados por un gigante llamado Goliath
y nadie se atrevía a pelear contra él. Pero tu siervo
David aceptó el reto del gigante y le diste la victoria. 
Así que, Señor, te pido que me hagas un líder. 
Un líder que pueda dirigir a tu pueblo. 
Y cuando ande en peligro, tú me protegerás. 
Cuando ese gigante me quiera derrotar, tú me
ayudarás. 
Porque tú eres mi Poderoso Gigante.

MI PODEROSO GIGANTE

Hno. Jonathan Cruz
Leander, TX

Roca de miFortaleza
 Amado joven, ¿por qué será que llega la soledad? En mi experiencia, llego en una etapa
muy difícil de mi vida, la cual estaba sintiendo una tristeza constante y por más que
quería expresar mi dolor, no encontraba cómo hacerlo. En lo personal, se me complicaba
mucho hablar de lo que sentía. Así que, opté por guárdarmelo y de alguna forma aislarme.
Lo más difícil de esto fue que eventualmente hubo días en los que tenía un anhelo muy
grande por hablar con alguien, pero por haberme aislado de los demás, ya no sentía la
confianza de acercarme a alguien. Así que, estaba atrapada en ese ciclo de aislamiento,
tristeza y soledad.
Sin embargo, en esos momentos me ayudó mucho el verso que se encuentra en Salmo
62:8, que dice: “Derramad delante de él vuestro corazón: Dios es nuestro amparo.” El
cual nos instruye a abrirnos completamente a nuestro Dios, asegurándonos que en esos
momentos de debilidad, Él será nuestra fortaleza. Al llevar a cabo la oración en la que
pudiera derramar mi corazón a Dios, pude aliviar mi corazón y fue algo hermoso porque
en cada palabra que expresé pude hablar con la certeza de que Él sabía lo que había
vivido y lo que había sentido porque en cada momento de mi experiencia, Él había estado
allí conmigo. Reconocí que Él busca que cuando sientas esa soledad y anhelo por un
verdadero amigo, tomes todo lo que tengas guardado en tu corazón, lo que quizá ahora te
sea imposible expresarle a alguien, y lo derrames a Dios en oración porque Él te escucha y
te fortalecerá.
Igualmente, en Efesios 6:10 la palabra de Dios nos dice: “…confortaos en el Señor, y en la
potencia de su fortaleza.” Aquí afirma que ciertamente vendrán momentos de debilidad,
momentos en los que buscaremos fortaleza, pero nos instruye a confortarnos en nuestro
Creador ya que solamente Él nos dará la fortaleza que necesitamos. Y aun si nuestro
corazón llegaré a sentirse completamente quebrantado, en Jeremías 18:6 la palabra de
Dios nos dice que somos “como barro en manos del alfarero,” y Él con su eterno amor
moldeará nuestro corazón perfectamente hasta estar completos nuevamente.
Así como sufrimos momentos de soledad hoy en día, igualmente podemos encontrar
ejemplos en la Biblia de hombres como Job que llegó a sentirse completamente solo
cuando, después de ser un hombre perfecto y recto como dice Job 1:1, perdió todo lo que
tenía y en su frustración llegó hasta desear su propia muerte. Sin embargo, aun en su
debilidad acudió a Dios y se mantuvo fiel sabiendo que Él no lo había dejado.
Así que amado joven, puede ser muy difícil sobrepasar la soledad y quizá a veces
doloroso, pero te invito a refugiarte en la oración y a derramar tu corazón a Dios,
expresarle todo lo que tienes en tu corazón, porque Él te quiere escuchar. Y recuerda lo
que dice Salmo 62:7: “En Dios está la roca de mi fortaleza.”

Hna. Ariana Soto
Leander, TXThe Voice of the Youth
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cual nos instruye a abrirnos completamente a nuestro Dios, asegurándonos que en esos
momentos de debilidad, Él será nuestra fortaleza. Al llevar a cabo la oración en la que
pudiera derramar mi corazón a Dios, pude aliviar mi corazón y fue algo hermoso porque
en cada palabra que expresé pude hablar con la certeza de que Él sabía lo que había
vivido y lo que había sentido porque en cada momento de mi experiencia, Él había estado
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Igualmente, en Efesios 6:10 la palabra de Dios nos dice: “…confortaos en el Señor, y en la
potencia de su fortaleza.” Aquí afirma que ciertamente vendrán momentos de debilidad,
momentos en los que buscaremos fortaleza, pero nos instruye a confortarnos en nuestro
Creador ya que solamente Él nos dará la fortaleza que necesitamos. Y aun si nuestro
corazón llegaré a sentirse completamente quebrantado, en Jeremías 18:6 la palabra de
Dios nos dice que somos “como barro en manos del alfarero,” y Él con su eterno amor
moldeará nuestro corazón perfectamente hasta estar completos nuevamente.
Así como sufrimos momentos de soledad hoy en día, igualmente podemos encontrar
ejemplos en la Biblia de hombres como Job que llegó a sentirse completamente solo
cuando, después de ser un hombre perfecto y recto como dice Job 1:1, perdió todo lo que
tenía y en su frustración llegó hasta desear su propia muerte. Sin embargo, aun en su
debilidad acudió a Dios y se mantuvo fiel sabiendo que Él no lo había dejado.
Así que amado joven, puede ser muy difícil sobrepasar la soledad y quizá a veces
doloroso, pero te invito a refugiarte en la oración y a derramar tu corazón a Dios,
expresarle todo lo que tienes en tu corazón, porque Él te quiere escuchar. Y recuerda lo
que dice Salmo 62:7: “En Dios está la roca de mi fortaleza.”
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ADALID

JOVENESThe Giant Who
Watches Over Me 

The giant who watches over me, 
at night while I sleep, 

holds me in his giant arms 
and keeps me safe, calm, and warm. 

The giant who watches over me 
is brave and fights by my side; 

no battle is too big to face 
when I trust in his mighty guide and power.

 
The giant who watches over me 
is my friend, so wise and true, 

with a heart so big and full of love; 
He stays close in all I do. 

The giant who watches over me 
is my God, so strong and near; 
He never rest, He never leaves, 

and being close brings me joy and peace.

Hna.Valeria

Navarrete
Phoenix , AZ, Templo Juda
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“Mas los que esperan
á Jehová 

¡Te Invitamos a la 10 ª  
Reunión Regional Juvenil lado Este!

Fraternidad Juvenil
Cristiana USA

FJC.USA

Difusion DNJ

@IGLESIADEDIOSUSA.COM

Cuándo: 6 de Septiembre 2026
Dónde: Lexington, MN

Cuándo: 6 de Septiembre 2026
Dónde: Lexington, MN

TENDRÁN NUEVAS FUERZAS” 
Isaias 40:31


